
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

グランドゴルフ カードゲーム 風船バレー
料理ミーティング

/カラオケ
料理(女性)

/園芸

輪投げ 玉入れ 好きなゲーム スカットゴルフ ボッチャ

8 9 10 11 12

野球ゲーム ティボール ３Ｂ体操 ポテコロゲーム
ピン倒し
＆棒通し

ＳＳＴ フリータイム 音楽鑑賞
ミニゲーム
アラカルト

クラフト

15 16 17 18 19

カレンダー作成 喫茶ミーティング 魚釣りゲーム 野球ゲーム

散歩 輪投げ
お掃除

＆ミーティング
ペン字・習字

22 23 24 25 26

ティボール カードゲーム
ピン倒し
＆棒通し

喫茶準備 喫茶準備

スカットゴルフ 園芸/クラフト コーラス 生け花 喫茶店

29 30 31

ＤＶＤレンタル
＆頭の体操

グランドゴルフ
ゲート通し

＆ボーリング

ＤＶＤ鑑賞 ヨガ体操 ボッチャ

電話：329-7878(代表)
　 329-7918（デイケア直通　月～金　8:30～17:00まで）　

デイ・ショートケアプログラム(10月）

平成30年10月 城山病院　デイケアひだまり

一日外出
（イオンモール

熊本）

お願い＆お知らせ 
一日の中で気温の変化が大きい時期です。風邪をひかない

ように服装などに気を付けて体調管理をしましょう。 
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